管理栄養士養成における食品の考え方について : 長野県産食材を媒体とした食品学へのアプローチ by 矢内 和博
	

 !"#$%&
'( )*
   
	



 !


"#$%&'() *+,'-./*


"#012.3456789:;&)4<+=>?@A



"#$%


B"#CDE&FGHIJ$


K'()L
BMNOPQRSTUV&W
BMNOPQ
B
X#YZ&(4<$%
BBX#[C\4
BKX#]^\4
K_`
abcd
efg
hijk

	


	
 !"#$%&'()
*+,$-./#01234567("89:;567(:
<$-#01"=>?@ABCDEFG87'HD#01IJG(KLM
NOG8"#PQDRS"T-DUVWXG1YZ$[)9:\]*^_"#
	$`ab""#cdD0beGfg$[h:$ij/*
	
klm"nopqrst
7(uvHDw:xyzo@{|}D~::
"#D:8'$d'()*3D/
D~:nopqD
kRS"Dk$/)^_*;
"()8$G*^_k44 
¡¢£¤¥g¦D§¨G©DWXG"#§¨ª£@WX«L¬¤­
®¯°"#0hRS/[)	
YZ*q±²³´q
µD¶·G/[$*¸¹bWXG$ºoq"»^_
"#/*IJ:$#01">?Dk:':8D¼½G¾¿qxÀµ1m"ÁÂ
DÃ;¼½ÄhDÅÆGÇÈ$[)9:ÉÊÉË/§¨¤LMÌ
~4ÍÎ8'!9/ÏÐDÑ1¡Ò@ÇÓ©DWXGÇÈk[)©DWXG§
¨¤ÔÕDÖ:GkD×ØkÙ;¾xyÚÛoÜkWXGk
m/[)G"ÝÞ¤DßkàDkÖá7DWâ©Ãã
äå8'kæç"Ãã$·è/WX$éê"ëì@íîDïðñ:$0
»m/['()òóô¡	*ô¡óõö÷/[øuvðù:
ú1äå	*uvÜD8:ûÇüýþDUV0»ß"
!$(	»ô¡@ô¡ôb3/)9:ó¡
Ãã¡@	ô¡
o²À$D:!NO
*ó¡ô"/[»!>?kô'()D7'80»
½[:D8'ëìD7'b
·D~¡!	
D+kG)
	


*aD	m" a/[k
91a*
#éê/[)8²*¦]8'¦]²	##$
DS)
Â/ 	DG:DYq
oÀDY1)qoÀ*	7V
*//FDG
$/)//i	r/[)/G9DD
G)¦G9D)/DJ»DÉß"/
G)9:É¦*G)§D
GÝ1#")*	7V//*»**éê
/[)"$"»a*/[)0hi
 *ºxoo	")01"
D²Ø
*«ßéê/[»¤D7/S1DY1/[)9:(*
ó¡©Ãã//[$q
DØÇ/

	

 !"#$%&'()*+,-./0&123
4567589':;<=>?@A#<-B-;C'DEF<=>?@G'
,H.IJ-*KL<='MNGOP-;-G1Q56RS+:"#$TU
VWX)*+DY'$Z[,V\]22^_X;-Y`abcYd
e#f
gG12'MhiGY'jkc+h^DlVY'mn^o7apqrst1
3'fuvw;3xXG*e#GY+yzGIhG1{|'}!G1v'
M#+~Yw;&-={t'MhiY'^Y't
--v'et'+,!lVYt#<+G'D	
,!
X;-Y'+-+2'Q56RSR8Ge-&v'$Z[
,lV&+;-Yhbc+<=Y'+D-+X+'"#$,
V;-G', ¡¢X£5¤¥¦t'$§¨s©ª&'«-#$¬­p®
P'¯{;-+«#1t2'°^±²Y^O³c+´aµ¶XX+'R
8<
<=-·'$^¸
&+-^¹Njt²º^&»¼t=+G1
½¼;-<=',!h¾Y¿ÀG1;-t<u'IJ-*ÁÂc+Ã
ÄYMhiGYd
e#G1½¼K<=ÅRÆRÇÁ¶X-'b'
b'hb'VÈb'`ab'ÉÊËÌÍ']Î!ÏtÐªX
	
 
 !"
#$%&'(
ÑÒY'ÓÔMbÕÖGv×Ø9{Ù¹G1\ÚÛÜG¹ÝÞGßàc
á×ØXGY+'áâÒâMãâá)*äXX+'á×Øtåæ<=ç
æ']èççæ<=éæ2GÑÒ]èXêçëæ2GMã×Ø*]è'åæá×
Øì
íî2ï;)*ðñ)í±ðò/&'óôõö%÷v
2';øùG×Ø9{ÑÒYúûü/G1úûüY'ýþ£*:/
={<']|+'	x#aø+:{; Ùtba}2
)*+Õ	
G×Ø9{;-Y'¿À±0G1X+']{{cv'
-+Ùt:={<'2G	
µ;-Y;{=bc
4RX¼G-+áYÔÃc+G13' 22X;-Y'
ÑÒ	-M#;-+X+'áY]t
+&G'
Ã'3;-tG#GGXt'ÑÒY]tQR)
*¹t &	3'á1!!"X2#)*3A
X;-tG#+)'Nü&'"X2!G3-)'
ÑÒYü&eGY+'üï+<-*ÃÄt&+2'ÑÒ
üY']!X+[7!)'''''ü!X
];#å! 9{!t:Y+>GY'!

YÃ2-PX=G1t'+!
t<YKL9{+;;¢&+
-'!
0^t_;+G'+! G1v<<=	k
=ÑÒY
v-v-¤5xýD-&×Ø9{'¦PPJ+t+9{#
g}GXt¤5xý¼G+!Y'£5¤¥¦S5rûG
1;S5t'ý?x¤5"3jÃÄX;rûY'£5¤¥¦t
:&<&'!YS5rû	õXìG' +*t
G12!YÃ©Õ"X2!X)'üt)
+;-0^X)'ÈcÑÒXi'v/X*

	

 ! "#$%&'(")*+,-./"012
3%45"6789!:(;< =>?@ABCD EFGH("IJE
K(!L67MN5"OPQRSTUPVWX)?YZ%[I%%?&\]>^
_"?@A5`aEHb(c:!de
"fgLhijkblmn67M
NAopNq[rst'uv5wmx
Hyz{	"?@ABDE
|HBD}~"4L!aE\5$"?@AH(c:!d
e
] E"H
%E"
H
(0
"
HB
]HVzHBwq]w
$]5"H5fzTUGd4"bc:!
>BjQz E"I4 Y¡!:¢£$¤¥¦§¨
©¡Bª$]5w$"«j¬5)­B]5w>
4("¦"§¨"®¯¯	°±²s5$"³I>!´]
>µ¶· "«jQz$]["¸¹ º»¼["¸¹ E]w·
½¾¿À5w5m	"ÁL²sVÂ/5«j¬
B EÃ("X­Ä· ÅÆjÇÈBÉ[Ê`ËÌs]ÍÎ5("
ÏYj¡\
	
A("ÐGFP3Ñ["ÒÓA"ÔÒÓA"ÕÓA"ÖÓA×ØÙ'Ùd4
ÐGFP("Ú/TÛG]ÛÜG5"I4Ý4ÞÓ¡]ß¡25
àÐGFPá$âY/TG5$"AãB§ä]
àÐGFPâåæ"ÞÓ]ßÒ)¡BL£çèéq)¡B
ßÞ¡]"©êj¡54("ëìíîïzðVñgòÛVó
íîLôè$ßÞ¡("ÐGFP3Ñõ=¯ö÷$a"ÒÓA5
`aE£çßÞ¡(Ò"XÖÓA5`aE£çI4(køN


ùØA5 E£çI4Ý4)¡("§ú E]wûüm4HÙ(I
njý5%["ÒÓA5`H("ßÞ¡$fgÒEÃ"þ
$HD ! ">¯D]"I|d["ßÞ¡Ò$ %>E
Ã"ÕÓABDXj5XÖÓA5HB$]"/TGáÑ
5"ßÞ¡ "II EH]$"H	|d
l"%E
bBm$EÃAØÙBC'
]²s]4("§úý
5"ÍPÂzFG>§úýB\AØÙa£ç)¡
]( E[5")¡(§ú E	LIæ:4
§ú("%[5"$¯ãB E§úá5· "§ú("
¯ãBd§ú5$"(£çã'B "(£ç[
ã'B$>§úd4PÂz("A0Ù"ÙB§ "PÛV
-V]>D	5m$PP"QQ4>)¡B$]B©ê]$nj
w5L \E>bBPP"QQdEÃ(
A²s]AãB§äaE£çßÞ¡(IÐGFP3Ñ=¯
Òa"£çÒLEÃ"§ú5(I4Hfg] m
4"PÂz§ú	LIÒ£ç)¡L4"4>b
md4%["5æ] E]w"ÒÒßÞ¡

	

 !"#$"%&'()*#+,#$"-.'()/012
34!5*)"6789:;<=">?1'@ABC"D'E)*F
G:HIJKLM	NO?1'@PQ%R.AOS"&)T*UVW2X
Y#$"D'($*#+Z[S>?1'@*\:]^_Z`a?Ab
ScdeZA`a)fgAh
ijMW2NkS"*clm2\:]^_
jMno,k2pqr/0s:t:Auvw*,xyAcz{5*l
|pqA\:]^_r}'~+cs:t:'#$)*PQ2pAxy
wcdA$c"*#+AS\:]^_rs:t:
ZAb`a?jM'"*&r)jM"*^KJ
\J";pq'@5*FG:HIJK2^KJpq
dA:A! ¡r}¢ Al#&V£¤¥A¦,&§¤
¥'>?1bjM¨©ªªcD"*c«)pq2l
|¬­"®¯'°T+&D'±²w³´µ'N*¶O?1'@®·
'¸$¹EA]:5*]:2O?1}pqº»º¼½¾¿À'@*
O?1+cPQ2ÁNÂÃc#$O%R.'Ä)*FG:HIJKNZ[S¤
Åw³ÆA]:2½¾¿AÇÈ)É»º'ÊË8ÌJ8ÍÎÅÏ
Ð'Ñ)*Ë8ÌJ82]:Ò&ÓÔÍÎÅÏÐ2}dNPQ¤¥ÓÔ
)*,,]:A¤¥)c2l|	ÍÎÅÏÐr}dA¤¥)?'Õ
Ö
PQ?Az{"*)"6×ØA¤©,Z[Ù5*ÍÎÅÏÐr}d
#¤¥'Õ
ÖA789:5*#+789:jMAÚÛO5Ü
{A5O?1'Ý$Ü{A5*pqÞß2FG:HZ[SPQ'+&w³
àá')*c/0s:t:2789:jM'O)âàã'µc)N%
&'äÔ)åæåæcD'P )*N6N6D'ÇOw³2Bgs:t:'
«)*nÉ#$/0-ÅçW"._'è§'é@),êW
"jë'¸$,A!*,Ù'ì&r)Síî!içPïðñA
ò,Aóô!*
	

/0ÅçW._'¤Å'õ&ö÷)*¤Å2øì©©G:ùer
ú·ûü÷ýþJ8rú·ûüK8ÌJ:¹EwF^ùe5*]
:rFG:HIJK"NZ[ÙLMw*2"¤©ìì©Ã
5&"A©	
2#$"Ù©ì2©"NS2N"ì
+c$AçP5*	
ð	,Â2c©"*
A¤©Ù'èi	"å
S&A5*)"6)Ã
LMÙAÞß),'è),Wå
S&A"
N#&ò_"L')cw©"'"Sw*)"6
'Ü{©cÜW<2Ç5*,,÷ýLùþJ
8LMÙö÷)*þJ82/01'JFc¤Åùe/0']
cN5*c§2^F8JJ$'@LM)*^F8JJ
2;'Z¸$]F\"LMNÝ*^
F8JJ·'()*

	

 	
	
 !"#$%&'()*+,"#$%&!-./01
2301456789:;<
=>?@ABCDE"#$%BFGH-I 
;JHKLMNOPH, B"#$%'2"#$%20156789:;Q
RLSTMUVWBXYL, 4Z[B\]!^_HMN2LB-`a
\:4abcd=	U-01efghVi8, !"#$%Oj)klKm
no()pOH-Kmqrst"u;QUv
w:-VxVf@y)Yzeabcd=
Z{]|\]B}]<~-}]3=BL,(U-XB)-
gB-Yz;@Lg28,8	-01efg2x;L2)-^
;6-W8DhB"|)E,MNP=!-
WMU2B5)-BiHD7U2H ;¡¢8B=
h£i¤)¥B,
 
!
¦§¨©ª«8¬2H-­®-U?¯-§°±B²³=B-´µ2=¶.
E(U·78MN)E,¸¹!-¨eº­®!V»)EB-¼½)!¾¿À
ÁÂ8,U?¯hÃÄBYº½!Å,§°±!-ÆÇ)!È}¦§¬)EB-3
ÉÊ!Ë§±EU-ËÌÍÎBÏÐVÑ;ÒÓH¦§¡¢c-ÔÕÒÖB
E2´5,×ÀØÙÚÛÜÝÞl=VÑMUEßà2Nzá!-ßà±
2N§°±2âãäåä§±BæçL,§°±èé!-ê×ëì)5	U-¦§¨
eíîïð!ê×)ºz¼ñòó;6=H8B=-ôõ4¼ñ)jMNö;÷
,øùú)Yºûüýþ!Yº½B})E,3þ!¨4
)þ2-Æ)!Ñ	¨º
28!2?=8,
ºz;H2j-!-BLL)LB-
Bj2B)E-ÖVøùºBUBi8
E,!-zx	i
H-i-HÑ:z]BHi8=8
2N8D,=-èé	B¾¥H;2h3
L,i
Ø


	

 !"#$%&'()*+"#$,-&%(./+
01234567	8939:;<=3">?@3A3BC2DEF2
139G2'(HI*JKLM+3NOPQ"#$RSTU.VW
XYZ[\2]^LO_`9G2Rabcdef*Rghijklm
no3p21M+STUqref*M+3st+2O
	

MMuvwxvwZlyz{|}%9~h+Zly
vw+gh+
OQ."#$2 %¡.¢£¤¥¦2z
G.9§9¨©ª«¬O"#$ST«¬b¦­*b¦f®¡.ST
¡¯°±²23³´{OPµ¶·¸¹º»¤¼`½¾¿À3
ÁÂÃÄÅÆ!µ¶·¸¹º»¤¼`½¾¿À3ÁÂÃÄ
ÅÆ!Ç+cd*_2`.È"#$ÉÊË{uÌÍÎ+ÏN¬
O«!ÐÑÒÓ.ÔÕ.Ö×ØÙ$IÚÛÜ$ÝÔËIÞ2
1ßàO
b¦.áa+âãäåæbçèh+*O_`éoêo3ëì{O-
í.bçèîÇcd*3-í{Oï_Çð
m ñI*òóZoô*õoö÷Gø0	!ùDcú` |.ûüýþ
O_`b¦Î
ÇÐM+*2NÑ±b¦ÐÑ*M+.ÒÓO
bMòóZoQb¦cd*×2+-í.ï
3h!¬Ob/"#$.J2	
y÷+
y«
zhCb¦21¢|_§ñ!¬OPa×
	ã
223h!¬"213h!¬O
b¦ºI«¬.b¦{3b¦øP¬Dýõoö
÷Gaý*+ÏN¬óo213øP¬O_`º
M+*+M2§©O

uvwxÃ	Zly	
 ÐÑ«×
	ÇåÃ|=	Ç
3ë*	«	
+z
O³.ÐÑ\l+ÏN¬b¦3ÖÐÑ×	
3§2`OÐÑ.2ÒÓ+*++zðZ[lô
*×ÐÑx2130¬	QÒÓ++z}+
O
z_.õoö÷Gø¡3zòóZoô2Çc
d*M+3O_`2+ïc*3b¬b¦±c*z
+3b¬z2ìs¡±c*+b¦s¡±
c**2NÑb¦­b±		
c°+2}+
O1Ñ!z.±c*3ìs¡­*b¦±.3	{
­.2O !*+3{O
ÐÑt2Z+ÐÑ3{OÐÑ.*+ |âa |+
32_h{O_`ÐÑì3Dûý3I2_
2zÄ	O-í.<I¸éoêo3h!¬O<
°	°
	

 !"#$%&'()*+,-./012345
./6789:;<=>"?
%9@ABCDDE=FG>"?
"HIJ
0KL#M=NOP6QHRI6%>"?#ASTUVWXYZ[\],
*^_`abE
%cE
Ld=@ !"eHIG
fgL#Ph%=iDjk"?
%Plmn6opqZrs_=tlL#
uvwRxdHRy%&'z{|DE=M !kJL}
H~RxhL=%IJhLL#|=L
#$6%;L#k@P$%tl=d#$%d&
'=o2#$%2HIh%6Q#$%=%
LL}HGu%&'h~RxdH}#%&'A	
EE
L%&'BCD
*[ ¡¢=£d"d¤¥2H9@%&'¦EM
z
§"dHGu%k@}Ph2}6¨©=ªE%
P«¬==%&'­®¯L9%E°±9:²³=QH}%o
¯­¦=´"%M&'dHIPµ¶h·¸2k¹ºL»¼½2=
¾¿6QHLkL%ÀRPµ¶h%*[ ¡¢=§"%¦MÁ"%LkM
·¸9JM6QHGu%IPµ¶BYÂL%&'Ã¯­ÄÅÆ2
Ç¨=ÈÉ6Jx%ÊËÌ«ÍÎdÏÐÑÒ=ÓEQHIÔº6Ç¨L#&'h%
=Õ"%Ö×ØÖ×ØL#ÙMu#H}%ÚÛkÜJÙ6QHÝ*Þ*
 =£dß%Ý*Þ*Ù=*[ ÚÛkkkÜÙàáâ6dku#
#$ãä#M@JHIPR}}&'åÎ2Ihæçè6Q=%£¢
éÇ6M&'Ã¯ê#:ÂLëÎ6Äì=ÓEQ#HRPµ¶í
u#îïðÈÉñ%&'òóô*sõZö÷_*ôøùZöú_ûsü9:
#Hýþh%-àþ9Jdu#H%RÇ¨Î
LÈÉñu"6QH
 	
  	

&'PhRPGu%	
dqfgçè6QHq=9
Jx%oh
@k6Ç¨M6QHi%qohi>"Ùä=%oÙ
Ù=ÜJ%.Ùd
HLkL%Ç¨2H
&'N	h%
*Ld=Q*[ L%Ý*
Þ*MãÒ%oL"==)*6QH2dÜO%Ý*Þ*%q

	

 !"#$%&'()*+,- ./0123(
 ./,4567 !8$-67!%/-9%&:;4<
!=8$>+?&'(@A-BCD !EA4CF/>&-DB
4G,&-+?CHI34GCJK>L(@A- ./MN4GIOC'
0-JK4, PCQ&-9RPCST#& PUQVW##XYZ[C&-
 PP\C]^L_-9)O`aCb3c>L(#d-JKLef#& PC.A
L)0C'_-gAh0BiAd0jklm'(93m`aCb3cno0L(
@A- ./,-pB45 !"#$- !EAdCqr_@
A4!stuF8$vw&'_-xnG,yDz({|_+?,-XY
e PP\!8O00m-B45!}~8$(#_-L45
<!@jhl$>+?!j({-|_+?,-&+?0<
>-XYf!>)0!0(93!XY0L(
{,/+?&'(/,XY!+?&-!XY[&C/
x!
LCO2/>())&-LLXY,-r&=l/
i
L&-3( ¡03¡!¢£/!C+?,-C
¤O¥¦K&-`Oh0XY!§K@jLC(@A-9@j
L2/,¨©@_mXYª«¬­!®(@A-2Uwc¯&Uw&`aCb
3c(#_-XYª«:;!°8L@j2/>0)0C
xn&'())&-XYªP±:;,-²!³Ld´rµ!¶8L(@
A-#iXY,b3cVW&'(XY,`/dT¯&C-³²,:;!%·8
$xnLUw&'(%:;C%V0L_-¸·µC¹>L00m-¯&dTº &
»A¼G!¤M´0:;½¾¿À£¬­CqÁ[C_-b3L`0
L(`Â,[Ãvw!ÄÅÅ/d&JK>ÆCq(Ç-`LA
m&m-ª«¬­IOC'0ÂCÈ>L(VW¹`a,-ÉÊËÌÍ[Â!
¶(L	-`a	
:;Â,-ÎÏ£Ð0/,ÑÒcÓ¡ÔÕÖ×ØÙ&'
º`ÚÛÚÛÂ!ÜdÝÞ@jLÂ&'(º`,-ßÌB0:;!àáàm/>,
âáãgl&>`&'(:;älåCzd´-æDç&,XY!2)0
C&KLd´-è/q/!j(¯&é[OêëXY!è/q/ìí/-³²ºî@
_V!ï-:;ðñò'Â`Z[C(
ËÌó¡ô,õö÷/møA¡ç&'_-)ùùú!û/LCO
ü`!2-ýþC@_>0(

!öXð0/-p)0CK-CK-	5+_CK-	

_dL-'wGæ!m(//-Ò	-pÙ
0P!0/L0j¦mhO3(,-yDPöO_
#d-PC	>
0jL¬!¶(8O,-öi

&_m&,L>-ö-ö-öL-	P
83ömJK>(
-)Uw	!öd´,-ö0/!-c-³v
!)0Cxn&'()@jL	

!/LCO;£Û)0&-
!@_	>/-c³vL	/Lm+_
>0O3(
L-0!a&L-93!7O·/>0j{·!
8L
32LOL0(
	
	


 !"#$%$&'$()*$+$,-$./0
12345#672$89:;<=>?"$@ABCD"EF#7$
GHIJKG$"2LMNOEP"QRS
$TU
VWXY>?"Z[\<]6^_877`?"$abcEHI
dGef"E<$8?ghijklm?"n#6op"qrstu]
#0Evw.xyUz{|}~#v?"Z[\<]"6$
8Z%p2L79$+<%)&'7yfU9]6
?9$<E?"<$2X+<]6TU$+
#$R#NOEx<E<]6?x 
¡*y#$"{|¢£¤¥¦§D¨>;ti©ª?9yU0«Tm
"6
	

¬­7"G]2$<NOE@A®¯$®°±²27#6³$´
sµ¶·$¸¹º»·$¼½·^¾¿N$À¾¿Ns$TU$+¿N
ÁvÂÃÄ#Å7>6

ÆÇÈÉÊË$ ÌÍÎÏÐÑÒÓ"8ÍÎÔ$ÕÖ×ØÙÚØ
ÛÇÜÝÞß$àk#Táâãä$ÕÖ×Øåæçèé
êÇëìÊË$íîÑ?Ô$ÕÖ×Øïð_ñ
òÇ ðóô$)õö÷8øãä$ÕÖ×ØùúèéØ
ûÇüýþà$	#TvÑÔ$ÕÖ×Øïð_ñ
Ç ä$<y	ßÑE4ÔÕÖ×Øïðèé

